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Terre & Conscience

Week-end CRacluettes & Ressourcement dans le Vercors

Lieu : Massif des Coulmes (Vercors)
Dates : |l et 12 janvier 2013 + 8 et 9 février 2014

Objectif:  Se ressourcer dans un environnement naturel d'exception en :

- apprivoisant la montagne hivernale

- découvrant la pratique de la raquette

- pratiquant des outils de relaxation et de remise en forme (préalables ou
postérieurs a |'effort),

le tout de fagcon ludique et instructive.

Hébergement : Gite «Entre Ciel et Pierres » perdu en
bordure de la sylve et des grandes falaises de Presles

Encadrement :

* Marg, titulaire du brevet d'état d'accompagnateur
en montagne, vous transmettra son amour des lieux,
partagera ses connaissances et assurera votre sécurité.

* Marie-Claude, relaxologue et animatrice des Rando
Conscience, vous proposera des pratiques de (re)mise en forme et de relaxation.

s associeront une nouvelle fois leurs talents, compétences et sensibilités pour

clue VOus conserviez 6&2 ce Weeﬁ-end’u’n souvenir ému et significatﬁ{

Tarif : 215 € le WE comprenant I'animation,
le prét du matériel, la demi-pension (diner du
samedi et petit déjeuner dimanche),
I'organisation. Possibilité de fournir les pique-
niques des déjeuners (avec supplément).




